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Semana 3

cucar

Sopa

Prato

Sobrem.

Legumes com frango/Lombardo

Frango estufado com massa esparguete

e cenoura baby

Fruta

708 169 3
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Sopa

Prato

Sobrem.

Legumes com coelho/Feijao branco

com couve

Filetes de pescada estufados com arroz

de brdcolo

Fruta

298/ 71/ 2,3/

656 157 2,1

1,3/ 0,6/ 0,1/

03 25 0,2

0,2 03 02

0 13 00

Sopa

Prato

Sobrem.

Legumes com peru/Couve com cenoura

Cubinhos de porco estufados com
cenoura, ervilha e batata cozida

Fruta

722 172 5

0,8/ 1,9/ 1,5/

0,2 1,9 01
1,1 0,0 0,5

0 13 00

Sopa

Prato

Sobrem.

Legumes com frango/Lombardo

Caldeirada de peixe

Fruta

286/ 69/ 1,5/

1,3/ 0,2/ 0,1/

03 2,0 02
01 1,1 0,1

0 13 0,0

Sopa

Prato

Sobrem.

Legumes com coelho/Creme de

abdbora com feijdo verde

Peru estufado com macarronete e alface 693 166 4

Fruta

298/ 71/ 2,3/

1,3/ 0,6/ 0,1/

02 2,1 0,2
1,0 1,4 0.3

0 13 0,0




